Sezione di Tivoli k-

SOTTOSEZIONE e
GUIDONIA MONTECELIO ~ $ymson ¥

Sorgente Mercurio — Anello delle Cento Fonti
da Cesacastina (TE)
Gruppo Montuoso Monti della Laga

Data dell’escursione Categoria Mezzo di Trasporto
Domenica Escursionismo Auto propria
17 maggio 2026 prop

Appuntamenti:
Ore 7.00 davanti all'lperdem di Villa Adriana, prima del casello autostradale di Tivoli
Ore 9.00 al Bar - Ristorante Monte Gorzano - Via Strada Provinciale 15, Mastrisco - Cesacastina (TE)

https://maps.app.goo.gl/DOnG4LEfAPOmMMLN97?g st=am

Difficolta Durata Dislivello Lunghezza Coordinatori

Rita De Angelis 339 2971571
Danilo Lancia 348 2403267

E 6 ore 500 m 10 Km

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
Per i soci CAl prenotazione obbligatoria entro venerdi 15 maggio.

Contattare telefonicamente i coordinatori o inviare un messaggio whatsapp.

| non soci possono partecipare all’escursione previa comunicazione entro giovedi 14 maggio,
sottoscrivendo tutta la modulistica per l'attivazione della polizza assicurativa infortuni (salvo
diversamente richiesto) fornendo ai coordinatori i seguenti dati: nome, cognome, data e luogo di
nascita, residenza, codice fiscale, numero di cellulare ed e-mail. La quota di € 8,40 per I'attivazione
della polizza stessa dovra essere consegnata ai coordinatori prima di iniziare I'escursione.

In ogni caso la partecipazione all’escursione & subordinata al parere insindacabile degli
accompagnatori e/o direttori di escursione.

Gli accompagnatori, inoltre, si riservano la facolta di variare l'itinerario nel caso vi siano
problemi connessi alle condizioni meteo e/o alla percorrenza del sentiero.

EQUIPAGGIAMENTO

Scarponi da trekking, pile, giacca a vento, cappello, guanti, bastoncini, occhiali da sole, fischietto,
lampada frontale, nastro americano telato, telo termico, kit di pronto soccorso, crema solare,
ricambio completo.

Per dubbi o ulteriori informazioni sull’equipaggiamento e/o sul percorso chiamare esclusivamente
i coordinatori di escursione.

Per i soci € obbligatorio portare la tessera CAl.



COME ARRIVARE A CESACASTINA (142 km dall’lperdem)
Dal Casello di Tivoli procedere con I'Autostrada A24 fino al casello di L’Aquila Ovest (km 92);
percorrere la SS80 e la SP45a per circa 45 km ed infine seguire le indicazioni verso Cesacastina.

ESCRIZIONE ITINERARIO

Da Cesastina si prosegue in auto per circa 2 km su una comoda strada sterrata fino alla localita Le
Piane, a quota 1320 metri, punto di partenza dell’escursione.

Da qui si procede in direzione Nord, si supera il piccolo rifugio del’Enel, e dopo circa 1 km si piega
in direzione Sud-Ovest. Dopo aver superato una piccola radura, inizia con alcuni tornanti, la parte
piu ripida dell’itinerario che attraverso boschi di faggio secolari ed incantevoli cascate, conduce ai
piedi della Sorgente Mercurio (m.1759). Qui & possibile ammirare la maestosita delle vette del
Massiccio del Gran Sasso d’ltalia ovvero il Corno Grande, Pizzo Intermesoli ed il Monte Corvo,
nonché il Monte Gorzano. Dopo una sosta per il pranzo si inizia a scendere lungo il Fosso dell’Acero
in direzione Sud-Est e si raggiunge, dopo aver osservato numerosi torrenti, cascate e cascatelle, il
punto di partenza.

L’itinerario escursionistico proposto avverra principalmente su mulattiere e sentieri tracciati;
potrebbero essere presenti tratti fangosi e scivolosi, sono pertanto necessari scarponi con suola in
ottime condizioni e tomaia preferibilmente impermeabile.

CARTOGRAFIA DI RIFERIMENTO
Cartografia di riferimento: IGM — Serie 25 — Foglio 338 Sezione Il Monte Gorzano

INFORMATIVA ASSUNZIONE DI RESPONSABILITA’

Il Club Alpino Italiano promuove la cultura della sicurezza in montagna in tutti i suoi aspetti. Tuttavia,
la frequentazione dell’ambiente montano comporta dei rischi comunque ineliminabili e pertanto
con la richiesta di iscrizione all’escursione, di cui alla presente locandina, il partecipante
esplicitamente dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla pratica
dell’'escursionismo, di essere idoneo dal punto di vista medico e di avere una preparazione fisica
adeguata alla difficolta dell’escursione, della quale conferma aver preso visione delle caratteristiche.




